
 Утверждаю 

                                                                                  Директор школы  

                                                                                                __________  О.В. Дмитриева 

 

Учебный план 

среднего общего образования (10кл.) 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа» пст.Мадмас 

на 2021-2022 учебный год 

                                    

                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для учащихся 10 класса  разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 N413 «Об утверждении и 

введении в действие федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования» с изменениями утвержденными 

приказами Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1645; от 31.12.2015г. 

№1578; от 29.06. 2017г. №613 

3. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 

2/16-з). 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 

года). 

7. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254. 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Примерные программы средней образовательной программы  среднего  

общего образования  по отдельным учебным предметам. 

10. Устав МБОУ «СОШ» пст. Мадмас  
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11. Средняя образовательная программа основного общего образования, 

утверждённая приказом № 105 от 29.06.2021г. 

 

Учебный план определяет продолжительность учебного года в объеме 34 

учебных недель для учащихся 10 класса. В соответствии с Уставом школы 

продолжительность учебной недели для учащихся 10 класса  составляет 5 

дней. 

Объем аудиторной учебной нагрузки в 10 классе составляет  34 часа в 

неделю. Учебная нагрузка каждого ученика в сумме не превышает 

максимального объема обязательной  учебной нагрузки в условиях 

пятидневной учебной недели. 

Продолжительность уроков - 40 мин., две большие перемены по 20 

минут, короткие – по 10-15 минут. Начало занятий 1 сентября. 

Учебный год состоит из  четырех четвертей, разделенных каникулами. 

Общая продолжительность каникулярного времени в  течение учебного года 

30 календарных дней. Режим организации учебного процесса для 10-11 

классов соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам (СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28). 

Учебный план для обучающихся 10 класса составлен в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования. И определяет минимальное количество 

часов учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов, который состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.   

Для реализации учебного плана в 10  классе используется УМК 

издательств «Русское слово», «МНЕМОЗИНА», «Вентана - Граф», 

«Просвещение», которые соответствуют  требованиям  ФГОС и  

рекомендованы Министерством образования и науки РФ. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса на изучение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся  10  

класса (согласно анкетам родителей). В 10 классе введены элективные курсы  

русскому языку «Русское правописание: орфография и пунктуация-1час, 

математике  «Решение нестандартных задач по математике»-1ч., 

«Литературный практикум »- 1ч. и физике «Решение качественных задач по физике»- 1ч.

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. 

Рабочие программы составлены на основе примерных программ и 

требований ФГОС по учебным предметам. Промежуточный контроль и 

мониторинговые работы осуществляются согласно плану школы и ООП СОО 

(«Система оценки достижения планируемых результатов») в форме итоговых 
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контрольных работ по всем предметам согласно Положению о 

промежуточной аттестации проведение текущего контроля.                                         

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится  по  полугодиям как 

сумма результатов текущего контроля успеваемости, а за весь учебный год  

промежуточная аттестация проводится как отдельная процедура в различных 

формах:  

10  

класс 

Русский язык Контрольная работа в форме ОГЭ май 

Литература Контрольная работа в форме ОГЭ май 

Математика   Контрольная работа в форме ОГЭ май 

Немецкий язык Контрольная работа май 

История ВПР апрель 

Обществознание ВПР апрель 

Биология             Контрольная работа в форме теста апрель 

Физика ВПР апрель 

Химия Контрольная работа май 

МХК Контрольная работа в форме теста апрель 

Физическая культура нормы ГТО/тестирование май 

Информатика и ИКТ Контрольная работа в форме теста апрель 

Индивидуальный проект Защита проекта    апрель 

 

Учебный план                                                                                             

среднего общего образования                                            

МБОУ«СОШ» пст. Мадмас 

на 2021-2022 уч. год 

Предметные 

области 

                 Классы                                          

Учебные предметы

  

 10 

класс 

11 

класс 

Ито

го 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 - 1 

Литература 3 - 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык 0,5      - 0,5 

Родная литература 0,5 - 0,5 

Иностранный язык Немецкий язык 3 - 3 

Английский язык - -  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа 

4 - 4 

Информатика и ИКТ 1      - 1 

Общественно-

научные предметы 

История      2 - 2 

Обществознание 2 - 2 

География 2 - 2 



                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

основного общего образования  (10кл.) 

МБОУ «СОШ»  пст. Мадмас 

на 2021-2022 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

10 кл 

Спортивно 

оздоровительное 

 ОФП 

 

 

1ч 

Социальное Проектная 

деятельность 

1ч 

Всего  

 

 2ч 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2      - 2 

 Химия 1      - 1 

 Биология 1 - 1 

Искусство МХК 1 - 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1      - 1 

Физическая культура 3 - 3 

 Индивидуальный 

проект 

1 - 1 

Итого     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

  

Элективный курс «Литературный 

практикум» 

1  1 

Элективный курс «Решение 

нестандартных задач по математике» 

1  1 

Элективный курс: «Секреты русской 

орфографии и пунктуации» 

1  1 

Элективный курс « Решение качественных 

задач по физике» 

1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

33  33 



 

Внеурочная деятельность организуется по основным направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, спортивно- оздоровительное и общекультурное).  

  Внеурочная деятельность учащихся организована в школе через 

кружки  и организацию и проведение общешкольных и классных 

мероприятий. 
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