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Календарный учебный график 2024-2025 учебного года 

 МБОУ «СОШ» пст.Мадмас  

1.Дата начала и окончания учебного года 

1.1.Начало 2024-2025 учебного года: 2 сентября 2024 года 

 

1.2. Окончание образовательной (урочной) деятельности – 26 мая 2025г. 

- для 9, 11 классов определяется расписанием ГИА 

1.3. Осуществление образовательной (внеурочной) деятельности – с 27 мая 

по 30 мая 2025г. 

2.Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Для 1-11 классов установлена 5-ти дневная учебная неделя. 

Показатели 1 класс 2-4 классы 5-9 классы 10-11 

классы 

Продолжительность 

уроков (мин) 

«ступенчатый 

« режим в 1 

четверти: 

сентябрь, 

октябрь – 3 

урока по 35 

минут, 2 

четверть – 4 

урока по 35 

минут, с 3-й 

четверти – 

уроки по 40 

минут; 

динамическая 

пауза – 1 час 

после 2 урока 

40 минут 40 минут 40 минут 

Продолжительность  

перерывов (минут)  

После 1 – 4  уроков – 20 мин.; 

После 5,6 уроков – 10 минут 

Примечание: 



1 - 4 перемены предусмотрены для получения горячего  питания учащимися 

1-11 классов 

 

3.Периоды образовательной деятельности 

3.1. Длительность учебного года: 2-4 классы, 5-8 классы, 10 класс – 34 

учебные недели; 9, 11 классы – 34 учебные недели без учета ГИА 

3.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях  

Учебная 

четверть 

Дата Продолжительность 

(кол-во учебных 

недель) 
Начало четверти Окончание 

четверти 

Первая 2 сентября 25 октября 8 недель 

Вторая 5 ноября 27 декабря 8 недель 

Третья 9 января 21 марта 11 недель для 2-11 

классов, 

10 недель для 1 

класса 

Четвертая 31 марта 30  мая 7 недель 

 

4. Продолжительность каникул 

Каникулярный 

период 

Дата 
Продолжительность 

каникул в днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 26 октября 4 ноября 10 дней 

Зимние каникулы 28 декабря 8 января 12 дней   

Дополнительные 

каникулы для 1-го 

класса 

15 февраля 24 февраля 10 дней 

Весенние каникулы 22 марта 30 марта 9 дней 

Летние каникулы 1 июня 31 августа 92 дня 

 

 



5. Внеурочная деятельность 

Кружки, спортивные секции проводятся с понедельника по пятницу после 

уроков согласно расписанию кружковой и секционной работы. 

6. Промежуточная и итоговая аттестация 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

Формы промежуточной аттестации 

класс предмет форма месяц 
1 

класс 

Русский язык             Итоговая комплексная работа Май 

Литературное чтение Итоговая комплексная работа Май 

Математика Итоговая комплексная работа Май 

Окружающий мир Итоговая комплексная работа Май 

Изобразительное 

искусство 

  

Физическая культура   

Музыка   

Труд (технология)   

2 

класс 

Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

май 

Литературное чтение Итоговая текстовая работа апрель 

Математика Контрольная работа май 

Окружающий мир Контрольная работа в форме теста май 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа апрель 

Физическая культура Нормы ГТО май 

Музыка Контрольная работа в форме теста апрель 

Труд (технология) 

 

 

 

 

Защита проекта апрель 

3 

клас

с 

Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

май 

Литературное чтение Контрольное чтение апрель 

Информатика Контрольная работа в форме теста май 

Математика Контрольная работа май 

Английский язык 

Английский язык 

Контрольная работа в форме теста май 

Окружающий мир Контрольная работа в форме теста май 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа апрель 

Физическая культура Нормы ГТО май 

Музыка Контрольная работа в форме теста апрель 

Труд (технология) Защита проекта апрель 

4 Русский язык ВПР апрель 



 класс Литературное чтение Итоговая тестовая работа май 

ОПК Защита проекта май 

Математика ВПР апрель 

 Английский язык Контрольная работа в форме теста май 

Окружающий мир ВПР апрель 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа май 

Физическая культура Нормы ГТО май 

Музыка Контрольная работа в форме теста май 

5 

класс 

Русский язык ВПР 

                   

апрель 

Литература Контрольная работа в форме теста май 

 Коми язык Контрольная работа в форме теста апрель 
Математика  ВПР апрель 

 Английский язык Контрольная работа апрель 

История ВПР апрель 

 Биология ВПР 

 

апрель 

 География Контрольная работа в формате 

теста 

 

май 

 Изобразительное 

искусство 

Творческая работа апрель 

Физическая культура Нормы ГТО май 

ОДНКНР Защита проекта  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Труд (технология)  Защита проекта май 

 Музыка Защита проекта апрель 

6 

класс 

Русский язык ВПР апрель 

Литература Контрольная работа в форме теста май 

Коми язык Контрольная работа в форме теста апрель 

Математика  Контрольная работа май 

 Английский язык Контрольная работа май 

История ВПР апрель 

Обществознание ВПР апрель 

Биология ВПР апрель 

География ВПР апрель 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа апрель 

Физическая культура Нормы ГТО май 

ОДНКНР Защита проекта  

Музыка Защита проекта апрель 

Труд (технология) Защита проекта 

 

май 



 

7 

класс 

 

Русский язык ВПР 

 

апрель 

Литература Контрольная работа в форме теста май 

Коми язык Контрольная работа в форме теста апрель 

Алгебра  

  

Контрольная работа май 

Геометрия  

 

Контрольная работа 

 

май 

  Английский язык             Контрольная работа 

 

апрель 

 
История ВПР апрель 

 Обществознание ВПР 

 

апрель 

Биология ВПР 

 

апрель 

 География ВПР 

 

апрель 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа апрель 

Физическая культура Нормы ГТО май 

ОДНКНР Защита проекта май 

 Физика 

 

ВПР 

 

апрель 

 Музыка Защита проекта апрель 

 Труд (технология) Защита проекта 

 

май 

 8 

класс 

Русский язык Контрольная работа в форме ОГЭ май 

Литература Контрольная работа в форме теста май 

 Алебра  Контрольная работа в форме ОГЭ май 

Геометрия  Контрольная работа 

 

Май 

  Английский язык Контрольная работа май 

История Контрольная работа в форме теста май 

Обществознание Контрольная работа в форме теста апрель 

Биология Контрольная работа в форме теста май 

География Контрольная работа в форме теста апрель 

Физика Итоговая контрольная работа май 

Химия Контрольная работа май 

Изобразительное 

искусство 

творческаяработа апрель 

Физическая 

культура 

нормы ГТО май 

Информатика и 

ИКТ 

Контрольная работа в форме теста май 

Труд (технология) Защита проекта май 

ОБЗР Контрольная работа в форме теста апрель 

Музыка  Защита проекта апрель 

 Русскийязык контрольная работа в форме ОГЭ апрель 

Литература Контрольная работа в форме теста апрель 



9 

класс 

 

Алгебра  Контрольная работа в форме ОГЭ май 

Геометрия  Контрольная работа в форме ОГЭ май 

Английский язык Контрольная работа апрель 

История Контрольная работа в форме теста май 

Обществознание Контрольная работа в форме теста апрель 

Биология Контрольная работа в форме теста май 

География Контрольная работа в форме теста май 

Физика Итогоавя контрольная работа май 

Химия Контрольная работа май 

Искусство Творческая работа апрель 

Физическая 

культура 

нормы ГТО май 

Информатика и 

ИКТ 

Контрольная работа в форме теста апрель 

Русский язык Контрольная работа в форме ЕГЭ апрель 

Литература Контрольная работа в форме теста апрель 

10 

клас

с 

Русскийязык контрольная работа в форме ОГЭ Май 

Литература Контрольная работа в форме теста май 

Алгебра  Контрольная работа в форме ОГЭ май 

Геометрия Контрольная работа в форме ОГЭ май 

 

Английский язык 

Контрольная работа май 

История Контрольная работа в форме теста май 

Обществознание Контрольная работа в форме теста апрель 

Биология Контрольная работа в форме теста май 

География ВПР апрель 

Физика Итоговая контрольная работа май 

Химия Контрольная работа май 

МХК Контрольная работа в форме теста апрель 

Труд (технология) Защита проекта май 

Физическая 

культура 

нормы ГТО май 

Информатика и 

ИКТ 

Контрольная работа в форме теста апрель 

11  

класс 

Русский язык Контрольная работа в форме ЕГЭ май 

Литература Контрольная работа в форме теста май 

Математика   Контрольная работа в форме ОГЭ май 

Немецкий язык Контрольная работа май 

История ВПР апрель 

Обществознание Контрольная работа в форме теста апрель 



Биология ВПР апрель 

Физика ВПР апрель 

Химия Контрольная работа май 

МХК Контрольная работа в форме теста апрель 

Физическая 

культура 

нормы ГТО май 

Информатика и 

ИКТ 

Контрольная работа в форме теста апрель 

Труд (технология)  Защита проекта май 

ГИА в 9, 11 классах проводится в сроки, установленные Минпросвещением и 

Рособрнадзором.  

Досрочная сдача итоговой аттестации выпускников школы проводится в 

соответствии с Положением о государственной (итоговой) аттестации 

выпускников образовательных учреждений РФ. 

Итоговая аттестация для обучающихся, сдающих экзамены в щадящем 

режиме (по справкам ВКК) проводится в сроки, установленные 

Министерством образования Республики Коми. 

7. Отмена учебных занятий в зимний период: 

1-4 классы – до -30 градусов ( с ветром до -25) 

5-10 классы – минус 35 градусов и ниже 

8. Учебные сборы для обучающихся 8-10 классов – с 27.05.2025г. по 

30.05.2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график МБОУ «СОШ» пст.Мадмас (дошкольная 

группа) 

 на 2024-2025 учебный год 

1.Режим работы: с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин при 5-ти дневной рабочей 

неделе 

2.Продолжительность учебного года: 

-начало учебного года 2 сентября 2024г. 

-адаптационный период от 3 до 5 дней на одного ребенка со 2 сентября 

-учебная неделя – 5 дней 

-количество учебных недель в году – 36 

-каникулы с 1 января 2025г. по 7 января 2025г. 

-сроки проведения мониторинга: 

 - с 16.09.2024 по 20.09.2024г. 

- с 12.05.2025 по 16.05.2025г. (мониторинг проводится в ходе 

образовательного процесса) 

3.Количество занятий: 

 1 группа раннего возраста – 10 игр-занятий по 10 минут; 

2 группа раннего возраста – 10 занятий по 10 минут;  

младшая группа – 10 занятий в неделю по 15 минут; 

 средняя группа - 10 занятий в неделю по 20 минут; 

 старшая группа - 14 занятий в неделю по 25 минут; 

 подготовительная группа - 15 занятий в неделю по 30 минут  

4. Регламентирование непрерывной образовательной деятельности: 

 

1 

разновозрастн

ая 

группа: 

Недельный 

объем 

образовательной 

нагрузки        

( количество 

занятий в 

неделю) 

Объем 

времени в 

неделю 

Продолжи

тельность 

занятий 

Максимальна

я допустимая 

нагрузка в 

течении дня 

Примечание  



1 подгруппа: 

дети 2-3 лет 

10 

Инвариантная 

часть  

1ч. 

30мин. 

8 - 10  мин. 1-я и 2-я 

половина 

дня, общее 

время до 20 

мин. 

занятия 

проводиться по 

подгруппам 

2 подгруппа: 

дети 3-5 лет  

10 -11 

инвариантная 

часть; 

2 – вариативная 

часть. 

4 ч.- 5 ч. 

20 мин. 

15-20 мин. 1-я половина 

дня, общее 

время до 40 

мин. 

Музыкальные 

занятия 

проводятся 

совместно со 

всей группой 

детей. 

Краеведение, 

обучение 

грамоте- вторая 

половина дня  

1 раз в неделю 

занятия по 

программе 

«Детям о 

Республике 

Коми». «От 

звука к букве». 

3 подгруппа: 

дети 5-7 лет 

13-15 

инвариантная 

часть; 

2 – вариативная 

часть 

5ч. 20 

мин. – 8 

ч. 30 мин. 

25-30 мин. 1-я половина 

дня, общее 

время до 

45мин.-1ч.30 

мин. 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

Объём учебной нагрузки рассчитан в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 

дошкольного образования. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 2 лет организованная образовательная 

деятельность осуществляется в форме игр-занятий. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. В зависимости от образовательной деятельности, его 

сложности, поставленных целей и задач целесообразно начинать со 

старшими детьми, постепенно подключая к ООД детей младшего возраста 

или начинать со всей подгруппой, постепенно отпускать детей младшего 

возраста. 

https://buildingclub.ru/sp-2-4-3648-20/
https://buildingclub.ru/sp-2-4-3648-20/
https://buildingclub.ru/sp-2-4-3648-20/


       Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна 

занимать не менее 50% общего времени, отведенного на ООД в 

разновозрастных группах.  

В летний период ООД проводить не рекомендуется. Проводится ежедневная 

утренняя гимнастика, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность 

прогулок. 

      Занятия по программе «Детям о Республике Коми», «От звука к букве» 

организовать 1 раз в неделю с детьми от 5 до 7 лет. 

      Образовательная деятельность для детей старшего дошкольного возраста 

может проводиться во второй половине дня. 

  

5. Режим дня для каждой возрастной группы функционирующей в ДОО. 

     Приложение 1. 

     Приложение 2. 

     Приложение 3. 

 

6. Перечень проводимых праздников для воспитанников:  

1 сентября - День знаний;  

6 октября - Праздник осени;  

24 ноября -День матери; 

 28 декабря - Новый год;  

22 февраля - День защитников Отечества;  

7 марта – Международный женский день; 

 8 мая - День Победы;  

1 июня - День защиты детей. 

7.Праздничные дни:  

4 ноября 2024 г.; 

 с 1 января по 8 января 2025 г.; 

 23 февраля 2025 г.; 8 марта 2025 г.;  

1 мая 2025 г.; 



 9 мая 2025 г.; 

 12 июня 2025 г.,  

22 августа 2025 г.  

8. В летний период учреждение работает по графику, утвержденному с 

учетом запроса родителей (законных представителей), в соответствии с 

планом летнеоздоровительной работы, утвержденным директором МБОУ 

«СОШ» пст.Мадмас. 

- со  02.06.2025 по 13.06.2025 закрытие  на  ремонт. 

9.Каникулы: 

 зимние: с 29  декабря 2024 г. по 8 января 2025 г. 

 летние: с 1 июня 2025 г. по 31 августа 2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1                                      

           

                               РЕЖИМ ДНЯ в МБОУ «СОШ» пст.Мадмас 

(холодное время года) 

                            младшая разновозрастная группа с 1,5до 4 лет 

Приём, осмотр, игры,                                

утренняя гимнастика.                             7.30 - 8.30 

Утренняя гимнастика                              8.12-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак.            8.20 - 8.55 

Игры, подготовка к занятиям.                 8.55 - 9.00 

Занятия по подгруппам.                             9.00 - 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка.          9.40 - 11.30  

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду.                                  11.30 - 12.00 

Обед                                                           12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон             12.20- 15.00 

Постепенный подъем,  

воздушные, водные процедуры,  

подготовка к полднику                              15.00 -15.25 

 Полдник                                                      15.25 -15.40 

Игры, самостоятельная игровая  

деятельность                                               15.40 - 16.00 

Занятия по подгруппам                               16.00 – 16.30 

   Подготовка к прогулке, прогулка            16.30 – 18.00 

  Уход детей домой                                                                    

 

 

 



Приложение 2 

                                                                                              

                                                   РЕЖИМ ДНЯ 

 младшая разновозрастная группа с 4 до 7 лет  

(холодное время года)  

Приём, осмотр, игры, 

 утренняя гимнастика.                                             7.30 – 8.30  

 Утренняя гимнастика                                                8.12-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак.                              8.20 – 8.55 

Подготовка к занятиям.                                             8.55 – 9.00 

Занятия.                                                                     9.00 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка                           10.30 – 12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду      12.30– 12.50 

Обед                                                                           12.50– 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон                             13.15 – 15.00 

Постепенный подъем,  

воздушные, водные процедуры,  

подготовка к полднику.                                             15.00 - 15.25 

Полдник                                                                     15.25 -15.40 

Игры, самостоятельная 

Игровая деятельность                                               15.40-16.00 

Подготовка к занятиям, занятие.                             16.00 - 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка.                          16.40 - 18.00 

Уход детей домой. 

                                             

                                                                                                      

 

                                                                                      

 



Приложение 3 

                                                                                              

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД) 

 

Приём детей на улице, игровая  

деятельность детей.                                           7.30-8.30 

Утренняя гимнастика (на улице). 

Возвращение в группу. 

Гигиенические процедуры  

Подготовка к завтраку, завтрак                        8.30-8.55                                                                            

Совместная деятельность воспитателя            8.55-11.00 

с детьми. 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка                                                             11.10- 12.00 

Совместная деятельность  

воспитателя с детьми.  

Возвращение с прогулки,  

гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду, обед.                                 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон                                      12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика, 

Водные процедуры. 

Игровая деятельность детей                             15.00-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник                   15.45-16.00 

Совместная деятельность. Прогулка.              16.00-17.00 

Уход детей домой. 
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