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Учебный план  

начального общего образования (4кл.) 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа» пст.Мадмас 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план обучающихся 4 класса разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. Приказ Министерства Российской Федерации № 171 от 19.03.2024г «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024г №77830). 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 
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22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 

года). 

8. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254. 

9. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

10. Основная образовательная программа начального общего образования, 

утверждённая приказом № 106 от 29.06.2021г. 

11. Устав МБОУ «СОШ» пст. Мадмас  

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа» пст.Мадмас (далее - учебный план) для 3-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»). 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа» пст.Мадмас, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение ``Средняя общеобразовательная школа`` пст. Мадмас начинается 

01.09.2024 и заканчивается 24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 4 классе – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 4 классе – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 4 класса - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 
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наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40минут. 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 4 

классе - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 4 класса проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

 Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 



1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 

статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных 

предметов предусматривает непосредственное применение федеральных 

рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Часы на изучение содержания учебных предметов предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 4-ом классе по 05ч 

в неделю представлено согласно заявлениям родителей. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в 

объеме 4 часа в неделю в 4 классе. Изучение математики и информатики 

направлено на развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 4 классе осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных 

технологий). 

4. «Иностранный язык» представлен изучением английского языка, 

начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. Изучение 

направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников 



в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 

представлен в объеме 2 часов в неделю в 4 -ом классе. Изучение учебного 

предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» и «ИЗО» 

представлены в объеме 1 часа в неделю в 4-ом классе. Изучение предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд «Технология», который 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 4 -ом классе. Направлен на 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности учащихся. 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 4-ом классе. Учебный предмет 

«Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 



успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни учащихся 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

на изучение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 4 класса (согласно анкетам родителей). Выделяется на 

элективный курс на изучение коми языка по программе «Коми язык как 

государственный» - 1час. 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.                       

 Промежуточная аттестация в 4 классе проводится по четвертям как 

сумма результатов текущего контроля успеваемости, а за весь учебный год 

промежуточная аттестация проводится как отдельная процедура в различных 

формах: 

класс предмет форма месяц 

4 

 класс 

Русский язык ВПР апрель 

Литературное чтение на 
русском языке 

Итоговая тестовая работа май 
 
 ОПК Защита проекта май 

Математика ВПР апрель 

        Английский язык Контрольная работа в форме теста май 

Окружающий мир ВПР апрель 

Изобразительное 
искусство 

Контрольная работа в форме теста май 

Физическая культура Нормы ГТО май 

Музыка Контрольная работа в форме теста май 

 Труд (технология) Итоговая тестовая работа май 

 

                                                 Учебный план 

начального общего образования 

МБОУ «СОШ» пст. Мадмас 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

1 

КЛ 

2 

КЛ 

3 

КЛ 

4 

КЛ 

 

Всего 



Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - - - 5 5 

Литературное 

чтение 

- - - 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский)  

- -  0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

- -  0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский)  

- - - 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 4 4 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий мир - - - 2 2 

Искусство Музыка - - - 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 

- - - 0,5 0,5 

Технология Труд (технология) - - - 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

- - - 2 2 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - 1 1 

Итого - - - 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Элективный курс  «Коми язык как 

государственный» 

- -  1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

-       -  23 23 

 

План внеурочной деятельности 

начального общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа» пст.Мадмас 

на 2024-2025уч.г. 

 

 

 

                Класс 

Направления работы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 



Спортивно- 

оздоровительное 

 

«Расти 

здоровым» 

- - 1ч. - 

Социальное 

(проектная 

деятельность) 

«Юный 

исследователь» 

- - 1ч - 

Итого  -       - 2ч - 

 

Внеурочная деятельность в 4 классе организуется по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное, социальное).  Предоставляется 

обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность в 4 классе реализуется через деятельность 

педагога–организатора, классных руководителей, учителей физической 

культуры.  Формы организации внеурочной деятельности: кружки, классные 

часы, секции, общешкольные и классные мероприятия, праздники, конкурсы, 

игры.  Каждый понедельник первым уроком проходит «Разговор о важном». 

Введён курс «Семьяведение» в 4 классе.  
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