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Календарный учебный график 

МБОУ «СОШ» пст. Мадмас 

(дошкольная группа) 
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1.Режим работы с 7час.30мин до 18час.00мин, пятидневная рабочая неделя. 

 

2. Продолжительность учебного года: 

- Начало учебного года – 01сентября 2023 г. 

-Адаптационный период от 3 до 5дней на одного ребёнка с 1 сентября 

- Учебная неделя – 5 дней. 

- Количество учебных недель в году -36 

- Каникулы с 01.01.2024 по 08.01.2024 г. 

- Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования  

- с 11.09.2023 по 15.09.2023 г. 

- с 13.05.2024 по 17.05.2024 г. (мониторинг проводится в ходе 

образовательного процесса) 

- Окончание учебного года - 31мая 2024 г. 

3. Количество групп-комплектов:  

 

Возрастные 

группы: 

Младшая 

разновозрастная 

группа (1,6 мес 

до 4 лет) 

  Старшая 

разновозрастная 

группа (с 4 до 7 

лет) 

  

Количество 

групп: 

           1                 1   

             

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Регламентирование непрерывной образовательной деятельности: 

 

1 

разновозрастн

ая 

группа: 

Недельный 

объем 

образовательной 

нагрузки        

( количество 

занятий в 

неделю) 

Объем 

времени в 

неделю 

Продолжи

тельность 

занятий 

Максимальна

я допустимая 

нагрузка в 

течении дня 

Примечание  

1 подгруппа: 

дети 2-3 лет 

10 

Инвариантная 

часть  

1ч. 

30мин. 

8 - 10  мин. 1-я и 2-я 

половина 

дня, общее 

время до 20 

мин. 

занятия 

проводиться по 

подгруппам 

2 подгруппа: 

дети 3-5 лет  

10 -11 

инвариантная 

часть; 

2 – вариативная 

часть. 

4 ч.- 5 ч. 

20 мин. 

15-20 мин. 1-я половина 

дня, общее 

время до 40 

мин. 

Музыкальные 

занятия 

проводятся 

совместно со 

всей группой 

детей. 

Краеведение, 

обучение 

грамоте- вторая 

половина дня  

1 раз в неделю 

занятия по 

программе 

«Детям о 

Республике 

Коми». «От 

звука к букве». 

3 подгруппа: 

дети 5-7 лет 

13-15 

инвариантная 

часть; 

2 – вариативная 

часть 

5ч. 20 

мин. – 8 

ч. 30 мин. 

25-30 мин. 1-я половина 

дня, общее 

время до 

45мин.-1ч.30 

мин. 

 

 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

Объём учебной нагрузки рассчитан в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 

дошкольного образования. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 2 лет организованная образовательная 

деятельность осуществляется в форме игр-занятий. Допускается 

https://buildingclub.ru/sp-2-4-3648-20/
https://buildingclub.ru/sp-2-4-3648-20/
https://buildingclub.ru/sp-2-4-3648-20/


осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. В зависимости от образовательной деятельности, его 

сложности, поставленных целей и задач целесообразно начинать со 

старшими детьми, постепенно подключая к ООД детей младшего возраста 

или начинать со всей подгруппой, постепенно отпускать детей младшего 

возраста. 

       Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна 

занимать не менее 50% общего времени, отведенного на ООД в 

разновозрастных группах.  

В летний период ООД проводить не рекомендуется. Проводится ежедневная 

утренняя гимнастика, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность 

прогулок. 

      Занятия по программе «Детям о Республике Коми», «От звука к букве» 

организовать 1 раз в неделю с детьми от 5 до 7 лет. 

      Образовательная деятельность для детей старшего дошкольного возраста 

может проводиться во второй половине дня. 

  

5. Режим дня для каждой возрастной группы функционирующей в ДОО. 

     Приложение 1. 

     Приложение 2. 

     Приложение 3. 

 

6. Праздничные дни: 

- 4 ноября – День народного единства. 

- с 1 по 8 января – Новогодние праздники, Рождество Христово. 

- 23 февраля –День защитника Отечества. 

- 8 марта – Международный женский день. 

 -1 мая- Праздник Весны и Труда 

 -9 мая- день Победы 

- 12 июня – День России. 

 

7. Перечень проводимых праздников для воспитанников: 

                    -  Новогодний карнавал - декабрь 

                    - День защитников Отечества - февраль 

                    -«Мы для милой мамочки» - март 

                    -«День Победы» – май. 

 

8.Организация деятельности ДОО в летний период: 

- с 03.06.2024 г. по 11.06.2024 г. закрытие ДОО на ремонт. 

- с 13.06.2024 г. по 31.08.2024 г. объединение групп на летний период. 



 

 

 Приложение 1                                      

           

                                                                                    

                              

РЕЖИМ ДНЯ в МБОУ «СОШ» пст.Мадмас 

(холодное время года) 

                            младшая разновозрастная группа с 1,5до 4 лет 

Приём, осмотр, игры,                                

утренняя гимнастика.                                7.30 - 8.30 

 

Утренняя гимнастика                                8.12-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак.               8.20 - 8.55 

 

Игры, подготовка к занятиям.                  8.55 - 9.00 

 

Занятия по подгруппам.                            9.00 - 9.40 

 

Подготовка к прогулке, прогулка.           9.40 - 11.30  

 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду.                                   11.30 - 12.00 

 

Обед                                                            12.00-12.20 

 

Подготовка ко сну, дневной сон              12.20- 15.00 

 

Постепенный подъем,  

воздушные, водные процедуры,  

подготовка к полднику                              15.00 -15.25 

 

 

 Полдник                                                      15.25 -15.40 

 

Игры, самостоятельная игровая  

деятельность                                               15.40 - 16.00 

 

Занятия по подгруппам                              16.00 – 16.30 

    

 

Подготовка к прогулке, прогулка             16.30 – 18.00 

  Уход детей домой                                                                    

 



Приложение 2 

                                                                                              

 

                                                   РЕЖИМ ДНЯ 

 младшая разновозрастная группа с 4 до 7 лет  

(холодное время года)  

 

Приём, осмотр, игры, 

 утренняя гимнастика.                                               7.30 – 8.30  

  

Утренняя гимнастика                                                8.12-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак.                               8.20 – 8.55 

 

Подготовка к занятиям.                                             8.55 – 9.00 

 

Занятия.                                                                       9.00 – 10.30 

                                                                    

 

Подготовка к прогулке, прогулка                            10.30 – 12.30 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду       12.30– 12.50 

 

Обед                                                                            12.50– 13.15 

 

Подготовка ко сну, дневной сон                              13.15 – 15.00 

 

Постепенный подъем,  

воздушные, водные процедуры,  

подготовка к полднику.                                             15.00 - 15.25 

 

Полдник                                                                      15.25 -15.40 

Игры, самостоятельная 

Игровая деятельность                                                15.40-16.00 

Подготовка к занятиям, занятие.                              16.00 - 16.25 

          

Подготовка к прогулке, прогулка.                           16.40 - 18.00 

Уход детей домой. 

                                             

                                                                                                      

 

                                                                                      

 

 

 

 



Приложение 3 

                                                                                              

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД) 

 

Приём детей на улице, игровая  

деятельность детей.                                           7.30-8.30 

Утренняя гимнастика (на улице). 

Возвращение в группу. 

Гигиенические процедуры  

Подготовка к завтраку, завтрак                        8.30-8.55                                                                            

 

Совместная деятельность воспитателя            8.55-11.00 

с детьми. 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка                                                             11.10- 12.00 

Совместная деятельность  

воспитателя с детьми.  

 

Возвращение с прогулки,  

гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду, обед.                                 12.00-12.30 

 

Подготовка ко сну, сон                                      12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика, 

Водные процедуры. 

Игровая деятельность детей                             15.00-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник                   15.45-16.00 

Совместная деятельность. Прогулка.              16.00-17.00 

Уход детей домой. 
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